Masculina

12 200€

2% 150€

3° 100€

4° BOE

5o 60€E

6° 40€

70 30€

8° al 15° 20€
¢ 16 al 20° 10€

.

v mhwebmnm.es.nepmes
Manzanedo hasta el dia 28 de junio. También se podra
inscribir el mismo dia hasta una hora antes. '

CUOTA DE INSCRIPCION:
\ 10€ en la web y 15€ el mismo dia de |a prueba.
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Para mas informacion:
web: www.medinarunning.es |
mail: club@medinarunning.es
teléfono: 615331737

Pefia el Almifé
Junta Vecinal el

edrna unning

Merind Almifne

il

1 Vecinal |
Quintana

CATEGORIAS:
una unica categoria de 18 afos en adelante.

COLABORA: N

Después de la carrera se ofrecera un aperitivo para
los atletas y acompanantes.
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XII GRAN SUBIDAALAHOZ-2012 Informacion de la prueba Reglamento X1l GRAN SUBIDA A LA HOZ
30 de Junio - El Alminé de Valdivielso

Salida: del Alminé a las 18:00h. Articulo 1%: el Club Deportivo MEDINA RUNNING organiza XIl Edicién de la

: sors - . - “GRAMN SUBIDA A LA HOZ®, junto al Ayuntamiento de la Merindad de

Ya esta aqui una nueva edicién de la mitica Subida Recogida dorsales: desde las 16:00h. Vadivioke: Justs Vichial 581 AFaRIE®, Rumta Vichal il Cickeiae o

a la Hoz, ¥a en su duodécima edicion. Este ano Altura minima: 606m Valdivielso, Pena El Alminé, Diputacion de Burgos y Delegacion Burgalesa
presentamos Nuevo circuito, el cual recorrera Alt i |I'I'Il: g%l'n de Atletismo el dia 30 de junica las 18 horas de la tarde.

varias localidades de la Merindad de Valdivielso Articulo 2°: podran participar atletas de ambos sewos tanto federados

i | P | | Desnivel Iﬂ.ll'lllllldﬂ: 469m come no federados y siempre siendo mayores de 18 afos en una dnica

antes de subir las durisimas rampas de la Calzada 3 categorie. gewaral. La inscripeibn: se raalieach sn Tkl

Avituallamientos: uno en km. 5

Romana que nos conduciran a la meta, situada al www. medinarunning.es o Deportes Manzanedo hasta el dia 28 de junia.

- Categorias: masculina y femenina El precio de la inscripcion serd de 10€ y habra kzar und

= ¥ precid e ia INSCrpCion 5era ae ¥ ha aquema.lzarl.l‘lln?zsnlznel

e !adﬂ de la Ermita de la Hoz. Un marco siguientenumeno de cuentade “La Caixa™ 2100-1216-12-0200048842,

i incomparable donde se mezcla naturaleza, v También estard abierta la inseripeion e mismo dia de la prueba enla pefia
B historia, deporte y donde estamos sequros que Mapa del recorrido ~ El Almifié hasta una hora antes del inicio de la misma y el precio de las
ok s i W Inscripcidn serade 15€

I podréis disfrutar de una tarde atlética T

e # B

espectacular.

ALOJAMIENTOS

Torre San Martin
Casa de Turismo Rural

Articulo 3°: el circuito de aproximadamente 6,700m de longitud,
- mranscurrira por las localidades del Alming de Valdivielso donde esta
situadala salida pasando por Quintana de Valdivielso y nuevamente por el
Almifié de Valdivielso para iniciar la ascension a la Ermita de la Hoz por la
durisima v a la vez espectacular Calzada Romana donde estard situada la
mista,

El avituallamiento estara establecido porla organizacidn en el km. 5.

# Articulo 4°: tedos los participantes tendrdn un seguro de accidentes y
responsabilidad civil, de acuerdo con sus normas. Las leslones que se
produzean como consecuencia directa del desarrollo de la prusba,
estaran cubiertas por el seguro y nunca como derivacion de un
padecimiento o tara latente, embriaguez, negligencia, ignorancia de
leyes, imprudencia, ete, asi como los producidos por los desplazamientos
a'o desde el lugar que se desarrolle la prueba.

Articulo 5% la organizacion declina toda responsabilidad de los dafos
fisicos y morales que durante la participacion en esta prueba pueda un

atleta causar asi mismo o a terceros,

Articulo 6*; habrd premios en metalico. Todo atleta que reciba premio en
metalico debera acreditar su personalidad mediante pasaporte o DN,

Articulo 7°: tados los participantes por el hecho de tomar la salida
aceptaran ¢l reglamento y en caso de duda decidicd el comité

organizador.

Articulo 89 autorizo al Club Deportivo MEDINA RUMNING para usar
cualgquier fotografia, filmackon, grabacién, cualquier otra forma de
archivo de mi participacion o la de mi representado en este evento sin
ningun derecho acontraprestacién econdmica.

Disposicidn adiclonal: estas normas se hacen publicas con cardcter
provisional, por lo que la organizacion se reserva el derecho de poder
cambiarkas segun sus necesidades y criterios, o que serd notificado a los
participantes previamente al inicio de lacompeticidn,

| B '
= |
A g _.__' _:..;.1‘,. 699 511 542

www. torresanmartin.com

La Casa Grande
Centro de Turismo Rural

947 303 096 i B Perfil de la prueba
605 BB1 983 i
wwwlacasagrande.com

& Arte y Natura
A " Centro de Interpretacién

;_,_,_. ; ‘. ? del Valle de Valdivielso
_— = ] v dell 15% para los participantes

— 652 641079
1 www.arteynaturavaldivielso.ong
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